GASTRONOMIA

CENA CENA
NAZWA LOKALU OFERTA TRADYCYJNA | PROMOCYJNA
Grill k k
CHECOLADA ri oYvana anapka z 002l 7004
ul. Matachowskiego 20 salami lub mozzarellg
L iada arb
www.fb.com/ChecoladaPL emonl.? a arbuzowa S 00 2t 3,00 24
lub Mojito
Czekolada smakowa 8,00zt/ 4,00 zt/
duza lub mata 12007t 6,00 zt
Kawa mrozona z lodami
e 10,00 zt 5,00 zt
i bitg Smietang
Herbata z rozmarynem
. 9,00 zt 4,50 zt
lub mrozona
INFERNO CLUB Drink bezalkoholowy 8,00 zt 4,00 zt
ul. Targowa 9
www.fb.com/InfernoPL Shoty barmanskie 4 szt. | 16,00 zt 5,00 zt
Drink Mojito 15.00 zt 7,50 zt
Soplica smakowa 4 szt. 9,00 zt 4,50 zt
Passport + Coca cola 15.00 7t 7,50 zt
0,51 -
CESARSKA ,Hopok” American Pale ' 0,51 -5,00 zt
. ;4__99’ Z
ul. 3-go Maja 7 z Browar Jana, ikona 03]
www.fb.com/cesarska.multitap piwnej rewolucji ’ 0,31-3,00 zt
700 zt
,Owocowa Pszenica” 0,51 - 0,51 -5,00 zt
delikatny Hefeweizen z | 14,00 zt
dodatkiem gruszki i 0,31- 0,31-3,00 zt
jabtek 700-zt
STONEHENGE Pizza Salami 23,00 11,50 zt
ul. Spétdzielcza 8
www.stonehenge.pl Makaron spaghetti 2200z 11,00 zt

Bolognese



http://www.fb.com/ChecoLadaPL
http://www.fb.com/InfernoPL
http://www.fb.com/cesarska.multitap
http://www.stonehenge.pl/

> | LAJKONIK Kruszynka 3,50z 1,75 zt
ul. Warszawska 14
www.lajkonik-pik.pl Dowolna kawa z 50%
podstawowe] oferty
6 | TRATTORIA PEPE NERO Tagliatelle Carbonara 22,007 11,00 zt
ul. Sucha 16
WWW.pepenero.com.m Pizza Capricciosa -25799—24 12,50 zt
7.
TRADYC’YJNE ZAPIEKANKI Frytki érednie 6.00 3,00 zt
»Z OGOREM CZY BEZ”
ul. Warszawska 10 Zapiekanka Albonara 9,50z 5,00 zt;
www.zogoremczybez.pl
Oranzada Tradycyjna 3,50z 2,00 zt
8. | KROYONE
| Koscielna 1 Chipsy XXL
ul- Roscieina (z posypka 10,002 5,00 zt
www.fb.com/kroyone i sosem)
- | MAKARONERIA Makaron spg./ penne
ul. Matachowskiego 24 sos pomidorowy 14,002 7,00 zt
www.fb.com/makaroneriasosnowi | (duza porcja)
ec
- Makaron spg./ penne
sos bolonski 14,00-z 7,00 zt
(duza porcja)
Makaron spg./ penne
SosS sml.etanowy , 7,00 4
z boczkiem
(duza porcja)
Makaron spg./ penne
sos szpinakowy 14,00z 7,00 zt
(duza porcja)
10. | HERBACIARNIA FILIZANKA B ‘
ul. Matachowskiego 7/1 Napdj herbaciany 500ml 10,002 5,00 zt
www.fb.com/Herbaciarnia-
Filizanka-749780745208311 Napéj herbaciany 500ml | 12,002 6,00 zt



http://www.lajkonik-pik.pl/
http://www.pepenero.com.pl/
http://www.zogoremczybez.pl/
http://www.fb.com/kroyone
http://www.fb.com/makaroneriasosnowiec
http://www.fb.com/makaroneriasosnowiec
http://www.fb.com/Herbaciarnia-Filiżanka-749780745208311
http://www.fb.com/Herbaciarnia-Filiżanka-749780745208311

Napdj herbaciany 500ml| 15,002 7,50 zt
11.
FABRYKA FOOD Satatka z kurczakiem 16,002 8,00 zt
ul. Wojska Polskiego 44A
www.fb.com/fabrykafood Bagietka Standard 10,00z 5,00 zt
Bagietka z jalapeno 10,00-z4 5,00 zt
12.
ZDROWE PUDLO Satatka grecka 1290 # 6,45 zt
ul. Zeromskiego 6 < <
rem z zielonego
www.zdrowepudlo.eu & 6,002+ 3,00 zt
groszku

Fasolka po bretorisku 12,00z 6,00 zt

Leczo 12,00z 6,00 zt

Spaghetti bolognese 13,00z 6,50 zt

13.
ARTKWIUM Cappuccino/ Latte 8,00 4,00 zt
ul. 3-go Maja 1
www.fb.com/ArtKwarium Americano/ Doppio 8,00z 4,00 zt

Flat white 9,00z 4,50 zt

Frappe 12,007 6,00 zt

Mrozona 10,00-z 5,00 zt

14| POGON W PIWNICY Pizza Margherita 1900z 9,50 zt
PUB and Pizza , .

Pizza Prosciutto e 1250 74
ul. Bema 3/1C Funghi 25;00-2 ’
www.fb.com/Pogon-w-Piwnicy-

1303753076371758 Pizza Salame 26,002 13,00 zt
15. | BOMBAJ TANDOORI Pigtek: potrawy z
ul. Partyzantéw 5 wotowiny w sosach oraz 50 % ceny

www.bombaj-tandoori.pl

wotowina z pieca
tandoori



http://www.fb.com/fabrykafood
http://www.zdrowepudlo.eu/
http://www.fb.com/ArtKwarium
http://www.fb.com/Pogoń-w-Piwnicy-1303753076371758
http://www.fb.com/Pogoń-w-Piwnicy-1303753076371758
http://www.bombaj-tandoori.pl/

Sobota: potrawy z
kurczaka w sosach oraz
kurczak z pieca tandoori
Niedziela: potrawy z
poledwiczek
wieprzowych w sosach
oraz poledwiczki z pieca
tandoori
16. | M&M HOT-DOGS PARADISE Hot-dog klasyczny 10,00-z4 5,00 zt
ul. Naftowa 16
www.fb.com/MM-Hot-Dogs- Hot-dog Slaski 16,002 8,00 zt
Paradise-200768700739172
Pepsi 0,5l 500z 2,50 zt
17. \{
CAFE POGON Tort bezowy 12,007 6,00 zt
ul. Reymonta 12
www.fb.com/CafePogon Kawa biata 8,00z 4,00 zt
Kawa czarna 800z 4,00 zt
Deser bezowy 12,00z 6,00 zt
Deser lodowy 12,007 6,00 zt
18| MINISTERSTWO Mix $ledzikéw 12,002 6,00 zt
SLEDZIA | WODKI
ul. Matachowskiego 32 Chleb ze smalcem 8,00z 4,00 zt
www.fb.com/ministerstwo.sosno Biata kietbasa , 4,00 2t
wiec
Frankfurterki 8,00z 4,00 zt
Orzeszki 6,00-z¢ 3,00 zt
19| LA BRUSKETTA Penne Al Salmone 2500z 13,00 zt
ul. Modrzejowska 6
www.fb.com/la.brusKetta2015 Penne Alla Contadina 24,002 12,00 zt
20. Tradycyj lad
RESTAURACIA PIZZERIA radeyine rolada aa00s | 17004
TYMIANEK wolowa
ul. B. Prusa 62 Pizza Salami 28,00z 14,00 zt



http://www.fb.com/MM-Hot-Dogs-Paradise-200768700739172
http://www.fb.com/MM-Hot-Dogs-Paradise-200768700739172
http://www.fb.com/CafePogon
http://www.fb.com/ministerstwo.sosnowiec
http://www.fb.com/ministerstwo.sosnowiec
http://www.fb.com/la.brusKetta2015

www.fb.com/Restauracjatymianek

Satatka Cezar 24-00-z 12,00 zt
Piwo zywiec 800z 4,00 zt
21. | TALIO PITALIO ,Gorol” 16,002 8,00 zt
ul. Koscielna 1
www.fb.com/taliopitalio »Yankers 4,004 7,002t
Soki Pyrsk 700-# 3,50 zt
22. Ramen miesn
ul. Hubala Dobrzarskiego 70 urczakiem
www.fb.com/gurinsushisosnowiec | Uramaki ebi tempura 25,00z 12,50 zt
Futomaki toro maguro 27,00-z 13,50 zt
Fut ki z tat
utomaki z tatarem w , 13.50 2t
tempurze
Okonomiyaki klasyczne 32.00-z 16,00 zt
23. SHOT Antondéwka made
VHS . 4,002 2,00 zt
ul. Matachowskiego 24 in VHS
fb. hs.klub
www.fb.com/vhs.klub/ Drink wédka + energy 14002 7,00 zt
24. | CORSO CAFE Deser lodowy
Al. Zwyciestwa 1 rzemie$lniczy wanilia z
maling, fistaszek, 10,00z 5,00 zt
Jogofrutek (jogurt +
owoce do wyboru)
Lemoniada smakowa:
marakuja +ananas
. ) 10,002 5,00 zt
+limonka, lub truskawka
z cytryna
Lody Cassate z musem
. 18,00z 9,00 zt
z malin
25. ”
»StODKI | SLONY” LANGOSZ | | nco0sz tradycyiny 12008 | 6002
ul. Matachowskiego 24
Langosz bolognese 14,00z 7,00 zt



http://www.fb.com/Restauracjatymianek
http://www.fb.com/taliopitalio
http://www.fb.com/gurinsushisosnowiec
http://www.fb.com/vhs.klub/

www.fb.com/Stodki-i-Stony-
993087420794837 Langosz z gulaszem 15,00z 7,50 zt
26.
FARTUCH Cebulowa 7,002 3,50 zt
ul. Zgoda 5
www.fb.com/fartuchkicz Pieczen 22,002 11,00 zt
Roladki schabowe 25,00z 12,50 zt
Ciasto 10,007 5,00 zt
27. | RESTAURACIJA TRATTORIA
Zupa cebulowa 900 # 4,50 zt
ul. 11 Listopada pawilon 1
www.trattoria.com.pl
Spaghetti carbonara 22,007 11,00 zt
28. | RESTAURACIA TRATTORIA
ul. Wojska Polskiego 47 Wszystkie duze pizze 50 % ceny
www.trattoria.com.pl
29. | PIZZERIA U FRANCESCO Calabrese 31008 | 16002
ul. Rysia 8A
www.pizzeriaufrancesco.pl Italia 35,00z 18,00 zt
Arancione 36,002 18,00 zt
Insalta Mista 15.00# 8,00 zt
30. | MAGIEL KULINARNY Zupa krem z warzyw
ul. Warszawska 5A poznego lata z 15 002t 750 2t
www.magielkulinarny.pl ciecierzyca i oliwa
kolendrowg
Dtugo pieczony schab
wieprzowy z
ziemniaczanym puree z
. 38,00z 19,00 zt
czosnkiem
niedZzwiedzim,
marynowany kalafior
Peczakotto z pieczong
. - 30,00z 15,00 zt
papryka i cukinig



http://www.fb.com/Słodki-i-Słony-993087420794837
http://www.fb.com/Słodki-i-Słony-993087420794837
http://www.fb.com/fartuchkicz
http://www.trattoria.com.pl/
http://www.trattoria.com.pl/
http://www.pizzeriaufrancesco.pl/
http://www.magielkulinarny.pl/

Mirabelkowe parfait z

L, 17,00z 8,50 zt
wisniowym sosem
1.
31| KSIEGARNIA Bajgle 12002 6,00 zt
ul. Matachowskiego 22
; ; i Koktajle/ S thi
www.fb.com/ksiegarnia.sosnowie oktajle/ Smoo 'e’ z 10002 5,00 zt
c sezonowych owocow
Sernik z biat kolad
.erm. z |.a 3 czekolada ’ 6,00 21
i malinami
Drinki: Nabokov na
Hawajach, Kuracj
awajac : uracja . 15004 7502
odmtadzajaca, Tequila
Sunrise
Kawa mrozona
smakowa z bitg 12.00# 6,00 zt
Smietang
32.
ABADABA Lody Ricotta 5,002 2,50 zt
ul. Modrzejowska 1 .
www.fb.com/AbadabaSC Herbata.r.nrozona :
owocami i lodem 9,00z 4,50 zt
400ml.
33. | SZAMA BURGER Kebab po butgarsku 2002t
STREET FOOD & KEBAB duzy 30 cm ’ e
ul. Stara 1
www.fb.com/Szama- Kebab w ciescie mat
Yy
10,002 5,00 zt
281114008742237 25 cm z
34- | PUALNIA WODKI | PIWA Shot , Kapiszon” 4,00z 2,00 zt
ul. Warszawska 3/36
www.fb.com/sosnowiecpijalnia Shot ,,Chupa chups” 4,00z 2,00 zt
Drink cytrynéwka 4,002 2,00 zt
Zurek 8,00z 4,00 zt
Tosty 900z 4,50 zt



http://www.fb.com/ksiegarnia.sosnowiec
http://www.fb.com/ksiegarnia.sosnowiec
http://www.fb.com/AbadabaSC
http://www.fb.com/Szama-281114008742237
http://www.fb.com/Szama-281114008742237
http://www.fb.com/sosnowiecpijalnia

usStuaGl

SC BEAUTY CLINIC

Trwata depilacja:

ces . 160,00 7t R t
ul. Kilinskiego 44/IX Pachy z 80,002
www.scbeautyclinic.pl
Trwata depilacja:
I 299,00 zt 150,00 zt
Bikini
Trwata depilacja:
. 499,00 74 99,00 zt
tydki
HARO LASER SPA ReduStim odchudzanie
. 179.00 7t 89,50 zt
ul. Orlgt Lwowskich 6 45 min.
www.harolaserspa.pl LipoCryo 45 min. 149,00 7t 74,50 zt
Depilacja Light Sh
epriacja Light sneer: 99007t | 49,00z
pachy lub bikini ptytkie
Karboksterapia zabieg:
powieki, kolana,
podbrdodek, rozstepy 100,00 zt 50,00 zt
mata okolica, czubek
gtowy, linia wtoséw
Hybryda 65,00 7t 32,00 zt
Depilacja Wosk Pachy 30,00 zt 15,00 zt
DEPILCONCEPT
ilinski Fotoodmtadzani
ul. Kilinskiego 46/XI otoodmtadzanie 65,00 21
www.kilinskiego46.depilconcept.pl | twarzy
GYM EL TORO o
o Wejscie sitownia,
ul. Kosynieréw 40 fitness, 170024 8,50 zt
www.gymeltoro.pl cross
PARK TRAMPOLIN Bilet wst
et wstepd 2800# | 14,00z
TRAMP KLUB 1h



http://www.scbeautyclinic.pl/
http://www.harolaserspa.pl/
http://www.kilinskiego46.depilconcept.pl/
http://www.gymeltoro.pl/

ul. Sucha 7C
www.trampklub.pl

SWAN LASER CLINIC
ul. Wysoka 8A
www.swanclinic.pl

Peeling weglowy - twarz

150 zt

Foto-
Odmtadzanie - twarz

50,00 zt

Depilacja laserowa -
pachy

80,00 zt

Leczenie tradziku -
twarz

50,00 zt

Depilacja laserowa -
bikini

80,00 zt

PROFI-LINGUA

ul. Targowa 4
www.profi-lingua.pl/sosnowiec

Kurs grupowy jezyka
angielskiego dla
dorostych

999,50 zt

Kurs grupowy jezyka
niemieckiego,
wtoskiego,
hiszpanskiego,
francuskiego lub
rosyjskiego

1049,50 z

Kurs grupowy jezyka
angielskiego dla
nastolatkow 12-16 lat

949,50 zt

Kurs grupowy dzieciecy
9-11 lat

849,50 zt

SALON OPTYCZNY
,DOKTOR MARCHEWKA”
ul. 11 Listopada 124 (pasaz
Kaufland)
www.doktormarchewka.com

Oprawa okularowa
Brunss Bazaar +
bezptatne badanie
wzroku (30min.)

150 zt

FIZJOTERAPIA JUSTYNA
ul. Ostrogorska 24
www.fizjoterapiajustyna.pl

Wizyta
fizjoterapeutyczna

35,00 zt

Fala uderzeniowa -
zabieg

30,00 zt



http://www.trampklub.pl/
http://www.swanclinic.pl/
http://www.profi-lingua.pl/sosnowiec
http://www.doktormarchewka.com/
http://www.fizjoterapiajustyna.pl/

10.
POZIOM 450 Bilet na zajecia fitness 16,00z 8,00 zt
ul. Narutowicza 51 - —
omAS0.ol Bilet na sciane
. m .
WWW.POZI0 D wspinaczkowa dla 15,002 7,00 zt
dziecka do 12 r.z.
Kawa czarna/ biata 6,00 3,00 zt
11. | MEDIASAT Swiattowdd do mieszkania I 29.00 24
N Internet 100 Mb/s ! !
ul. Frankiewicza 9 Smiatlowad do micszkani
wiattowo 0 mieszkanila
WWW.przyspiesz.net Internet 200 Mb/s 68,002 34,00 zt
Swiattowdd d ieszkani |
WIatiowo 0 mieszkanla i 39’00 Zl'
Internet 300 Mb/s
Swiattowdd do domu , | 38,00 2t
Internet 100 Mb/s
r4 . { ’
Swiattowdd do domu ).0024 45,00 zt
Internet 200 Mb/s
r4 . { ’
Swiattowdd do domu | 53,00 zt
Internet 300 Mb/s
12.
POWER-FIT Zajecia ruchowe 15:60-#/h 7,50 zt/h
ul. Ciasna 10
www.powerfit.pl Sitownia + sauna 15.00z/h 7,50 zt/h
Aqua (wejscidowka na
zajecia od dnia 18.00zt/h 9,00 zt/h
10.09.2018)
13. ”
BAWIALNIA ,BABY-FIT Wejscie na bawialnie 12,00-zt/h 6,00 zt/h
ul. Ciasna 10 3750 21
,50 2z
www.baby-fit.pl Karnet 10h 1 m-c 5,002 1 mec
50,00 zt
Karnet 15h 2 m-ce 1002z
2 m-ce
14. | WROTKARIANIA
Jazda na wrotkach 1524/ 2h 7,50 zt/ 2h
,KOLOWROTKA”
ul. Teatralna 11
_ _ S5zb. 2,50 zt b.
www.fb.com/kolowrotka Wypozyczenie wrotek o o
egraniczen | ograniczen
15. | CENTRUM TRENINGOWE Jednorazowy wstep
16z 8,00 zt

ul. Lenartowicza 106

sitownia



http://www.poziom450.pl/
http://www.przyspiesz.net/
http://www.powerfit.pl/
http://www.baby-fit.pl/
http://www.fb.com/kolowrotka

www.fb.com/centrumtreningowe.

Jednorazowy wstep WF 20-24 10,00 zt
sosnowiec
K ¢ sit . .
arne. sitownia wazny 34,50 2
30 dni
16. | FACTORY SQUASH & FITNESS
L . Squash karnet 8 wejsé 320-# 160 zt
ul. Braci Mieroszewskich 122
www.squashfactory.pl
Karnet sitownia morning 89,00z 44,50 zt
17.
XTREME FITNESS Znizka na optate
ul. Braci Mieroszewskich 120 administracyjna
www.xtremefitness.pl (wpisowa) na dowolne 100-# 50,00 zt
cztonkostwo w klubie
Xtreme
- . . 129 7 65 zt
ul. Braci Mieroszewskich 2K dni (bez umowy)
www.city-fitness.pl
1 wejscie + analiza ciata 30.00# 15,00 zt
Zajecia ruchowe 20,002 10,00 zt
1. | CENTRUM INFORMACII
MIEJSKIE)J
Ul. Warszawska 3/20
www.fb.com/cimsosnowiec/ Ksiazka ,Korzeniec”
" 30,002 15,00 zt

Z. Biatas



http://www.fb.com/centrumtreningowe.sosnowiec
http://www.fb.com/centrumtreningowe.sosnowiec
http://www.squashfactory.pl/
http://www.xtremefitness.pl/
http://www.city-fitness.pl/
http://www.fb.com/cimsosnowiec/

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACII

BOISKO DO BEACH SOCCERA
W KOMPLEKSIE PILKARSKIM

50,00 zt / godz.
ul. Kresowa 1
HALA WIDOWISKOWO-
SPORTOWA 50,00 zt / godz.
ul. Braci Mieroszewskich 91
HALA SPORTOWA
ul. Baczyniskiego 4 50,00 zt / godz.
HALA SPORTOWA W
KOMPLEKSIE SPORTOWYM 50,00 2t / godz.

ul. Orlat Lwowskich 70

KORTY TENISOWE

al. Mireckiego 31
ul. Szkolna 4b

Bilet wstepu normalny — 9,00 zt / godz.

Bilet wstepu ulgowy — 6,00 zt / godz.

PLYWALNIA KRYTA |
SItOWNIA

ul. Zeromskiego 4d

Bilet wstepu normalny —

3,00 zt / godz.
Bilet wstepu ulgowy -
Ptywalnia 2,00 zt / godz.
Bilet wstepu dla osoby
niepetnosprawnej — 0,50
zt / godz.
Bilet wstepu normalny —
4,00 zt
Sitownia

Bilet wstepu ulgowy -
3,00 zt




STADION ZIMOWY
Slizgawka
ul. Zamkowa 4

Bilet normalny — 3,00 zt / godz.

Bilet ulgowy — 2,00 zt / godz.

° | PLYWALNIA LETNIA .
ul. 3 Maja 41 Bilet wstepu normalny — 4,00 zt
(przy sprzyjajacej pogodzie)
Bilet wstepu ulgowy — 2,00 zt
10. | PLYWALNIA LETNIA _
ul. Wojska Polskiego 181 Bilet wstepu normalny — 4,00 zt
(przy sprzyjajacej pogodzie)
Bilet wstepu ulgowy — 2,00 zt
AKTYWNOSCI RODZINNEJ 3,00zt / godz.
ul. H. Dobrzanskiego 99
_ Bilet wstepu ulgowy —
Plywalnia 2,00 zt / godsz.
Bilet wstepu osoby
niepetnosprawnej — 0,50
zt / godz.
Bilet wstepu normalny —
. . 6,00 zt
Sitownia
Bilet wstepu ulgowy —
5,00 zt
12.

PLYWALNIA KRYTA
ul. Boh. Monte Cassino 46A

Bilet normalny 1h - 5 zt

bilet ulgowy 1h - 3 zt

bilet dla osoby niepetnosprawnej - 1 zt

bilet rodzinny - 12,50 zt

sauna 0,5 h +basen 1 h - 7,50 zt

sauna lh+basen 1h 10 zt




WYDARZENIA TOWARZYSZACE

MBP W SOSNOWCU - aula Zagtebiowskiej Mediateki, ul. Koscielna 11

1.09 godz. 11:00 Familijne Kino w Bibliotece — projekcja filmu animowanego dla dzieci i mtodziezy.
Wstep Wolny

»SNIADANIE NA TRAWIE” - FINAL

2.09 godz. 9:30 —20:00, Gdrka Srodulska




